
    

 
 
 
 
 

 
 

Programma van het symposium  Tunnelvisie?! CTS en Tendinitiden 
  

 
12.30  Opening zaal 
 
13.00  Inschrijving en koffie 
 
13.30  Opening door dagvoorzitter Arenda te Velde, fysiotherapeut/handtherapeut HCU 
 
13.35 Dr. Bionka Huisstede: Onderzoeker afdeling Revalidatie & 

Fysiotherapie Erasmus MC ‐ Universitair Medisch Centrum Rotterdam  
Chirurgische en niet‐chirurgische interventies om patiënten met het 
carpaal tunnel syndroom te behandelen. Wat is de evidence? 

 
14.05  Discussie 

 
14.10 Dr. Jacques Geraets: Epidemioloog, gezondheidswetenschapper, fysiotherapeut, 

Wetenschappelijk medewerker NHG te Utrecht  Richtlijnen CTS, TVS, M. de Quervain. 
 

14.35 Mike van Heel: Ergotherapeut/handtherapeut handencentrum Eindhoven/Uden 
Handtherapie bij CTS, TVS en M. de Quervain.  

 
14.55  Discussie 
 
15.00  Pauze 
 
15.30 Michiel Beets: Plastisch chirurg i.o.  Catharina Ziekenhuis Eindhoven 

CTS, M. de Quervain, intersectiesyndroom, TVS: diagnostiek & chirurgische opties. 
 

16.00    Marc Wijngaarden: Fysiotherapeut/handtherapeut praktijk De Kleine Dommel , Geldrop 
Mijn ervaringen met het Phystrac tractieapparaat. 

 
16.15 Gideon de Haan: Arbeidsfysiotherapeut bij Achilles Amsterdam 

Stressmanagement voor de CTS‐patiënt, een zinvolle gedragsgeoriënteerde aanvulling op de 
behandeling. 
 

16.30    Discussie  
 
16.40  Sluiting door dagvoorzitter & aansluitend borrel aangeboden door het bestuur 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